TpeyronbHuk Cyactbs

AsTtop: AnekcaHgp Monspyk

B matepuane, Bbi3BaBWEM OrpOMHbIA OTKNVK YnTaTenei bnora, 6bin paccMoTpeH
TpeyronbHNK BecnomowHOCTN, MHOrME U3 MPOYUTABLIMX CTaTbIO NPU3HANN, YTO OYEHb 4acTo
npebbiBaloT B HEM. Bbl cnpawwunBaete: «Kak MHe nepectaTb urpatb B CnaceHne? Kak BbIATK
n3 ponen LpamaTtnyeckoro TpeyronbHuka? Kak ctatb cqyactnmsebiM?». Mo oTBeT npocT:
«[Nepexoaute B TpeyronbHmnk CyacTtbs»!

TpeyronbHuK Cyactbs

B asontoumm Cyactbs eCTb HECKONbKO cTaaui. [lepBas BepwmHa OCHOBaHUS TpeyronbHuka
CyacTtbs — «Bepa B Tebs» — 310 KOrga K10-10 BepuT B Bac 1 nogaepxuBaer BO BCEX
3Ha4uMblX MOMeHTax Xu3Hu. Btopas sepwuHa — «Bepa B Ipyroro» — ato korga Bbl Bepute B
Koro-To, KTo ¢ Bamn panom. N BepwunHa TpeyronbHmuka CuacTtbs — «Bepa B Cebs» — 310
korna Bbl Bepute B CO6CTBEHHbIE CUbl. TakuM 06pa3oM, Ans Toro 4tobbl 06pecTu
nonHoueHHoe CyacTtbe, HeobxoamMmMo, 4Tobbl B Bawew Xn3Hu NnpucyTCTBOBANU BCE TpU
BEPLWWHbI-KOMMNOHEHTbI TpeyronbHuka CyacTtbs.

3 BepLunHbl TpeyronbHuka CyacTtbs.

Bwo

B Cebs1. 310 cuctema BHyTpeHHel camonoaaepxkn. 91o Bepa B COOCTBEHHbIE CUNbI.
NMoMHuTE adhdvpmaumio «5 — xopowwnin»? NMoMHUTE, Mbl HAaYann paboTy Hag
«0bpasom A»?

Ecnu BOo BHyTpeHHeM 3epKane «$» Bbl BuauTe HeratuBHoe otpaxeHue, Bam Hukorga HE
obpecTn UCTUHHOE cHaCcTbe N HacnaXx.neHue XU3HbLo.

3akasaB MHOnBMAyanbHy CKann-KOHCYy nbTaumo, Bbl MOXeTe BbINOMHUTL yrpaxXHeHne
«PackanbiBaHue n ynaneHne Bawero HeratmsHoro OTpaxeHus», no4 pykoBOACTBOM
npodbeccrnoHansHoro ncuxonora. Ha 6nore yxe ooctaTto4yHo

ynpaxXHeHuin

N NpakTuk no pabote Han «Bepoii B Cebsi», 0oHaKoO MHOIMMM 13 Hac TpebyeTcs

nomouib B paboTe Hang coboi

. Bbl MOXeTe Takxe onepeTbcs B 310 paboTe 1 Ha

Bunnb 0 NpaBax Ha yBEPEHHOCTb

B cebe.

Bepa B Opyroro. Mbl y>XXxe roBopuav 0 TOM, 4TO lyyLUMM CNocob BbIATY U3 ponu
Cnacutensi — 310 6e3ycnoBHO BepUTb B MOTEHLUanN YyenoBeka

N 0OCTATOYHOCTb €ro pecypcoB A8 CaMOCTOATENIbHOM XM3HWU. Bepa B opyroro — aTo ewe n
Bepa Bo

BceneHckune 3aKOHbl CHACTbS
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TpeyronbHuk Cyactbs

AsTop: AnekcaHgp Monsipyk

. fopa3no MeHblue, 4eM Npu KPUTKUKE 1 AeNaHNK-3a-apyroro, TpebytoT cMn NpocTble CloBa
NOALEPXKN: «5 BEPIO B TBOU CUMbl. Thl cnpaBuwbes. Y 1ebs Bce nonyuntcsa! A Bepto B Tebs.»,
Bbl cornacHbl? [loMHMTE 4TO TO, 4emy Bbl yoensete BHUMaHme, nofay4aeT SHepruo u
nposiensetcs Bo BceneHHon.

HaunHanTe NpsAMO ceiyac roBOpUTb 3TU NPOCTbIe CNoBa NoAnepPXKU: «Tbl — xopoLumin!
Tbl — cnoco6HbIN!» Bawum 6AM3KuM N 3HaKOMbIM!

Mawme, 6paty, XeHe, My Xy, AeTSM, POANTENSM, COCNYXMUBLAM, HAYaNbHUKY, OPY3bsSM. DTO
npocTo BonwebHo! MNpocTto n BonwebHo!

Bepa B Te6s. O4eHb MHOrMe NMIOAN XUBYT B AepuLMTE NOrfaxmBaHuid 1 nogaepXxku. OHu
NVWEHBbI CaMOro BaXXKHOIO 1 MMaBHOrO — BEPbI OKPY>Xatowmx B X CnocobHOCTU 1 TanaHTbl. B
4eM npuymnHa Takoro nonoxeHusa gen? Camas rnasHas — BHUMaHue! — niogn camu HE npocar
nooaepXxky B KOTOPOM o4eHb HyxpatTcs! NMNoyemy? He ymeloT. He cumtalot Bnpase genatb
9T10. XOTAT, 4TOOLI Opyrue camm goraganuck 06 nx notpedbHocTsx. MNpocbba o nopnepxke —
910 HE Kpuk 0 nomoww.

Mpocbba 0 nopaepxKe — 3TO KOHKPETHbIN 3anpoc APYroMy YenoBeKY O TOM, B KaKoro
popa cnoBax unu gencTemsax Bbl HyXpaeTech.

Bce npocto. Takmne npoctbie cnosa: «Mama, ckaxu MHe, 4TO Tbl MEHS Nobuwb», «/BaH
MeTpoBunY, 51 Npowy NpmbaBku kK oknagy», » JIlobuMblin, 0OHUMK MeHSs», «[pyXuile, NPoCTo
CKaxwu, 4To Bepulwb B MeHs». [onpobyiiTte. ¥ Bac nonyuntca! A Bepto B Bac. Monyuute
nooaepxky u

nomoLlb aBTopa

atoro 6nora.

HaBepHsika, Bbl yXxe gorapanucb, 4to BepLuuHbl TpyronbHuka CyacTtbsl — 3TO TpU BMAa
NCUXONOru4yeckomn noanepX kK, KoTopbie MOXET OKa3aTb U NONy4YnUTb Nlob6on yenosek. B
bl

MOXeTe MnosyyaTb NOAAEPXKY kaxable 5 oHel 0T ncuxonora — aBtopa atoro 6nora, ecnu
NPsIMO ceiyac noanuwnTecb Ha 6ecnnaTtHyo paccbinky "

12 cekpeToB Bawero oT1M4HOro HacTpoeHus!

". Coenante 9710 NpsIMO cenyac!
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